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Tema: BBoaHoe 3ansiTre. 3HAKOMCTBO € AJIEMEHTAMHU PYCCKOT'O HAPOIHOTO TaHIIA.

Lenb: mMO3HAKOMUTH OOYYAIOIIUXCS C «HAPOJHO-CIICHUYECKMM TaHIEM» 4epe3
3HaKOMCTBO C IMPOCTEHITUMHU JI€MEHTaMU PYCCKOTO TaHIIA.

3ajayu:

- 3aMHTEPECOBATh O0YYAIOIIUXCSI PYCCKOM HApOAHOM TaHIIEBAIbHOU KYJIBTYPOH;

- TO3HAKOMUTH C MPOCTEUIIIMMHU HJIEMEHTAMHU PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA;

- BOCIIUTBIBATh TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH O0YUYaOIINXCS;

- cOeperaTh 30pOBbE 00YUAIOIINUXCS IIyTEM CMEHBI BUAOB JEATEIILHOCTH HA 3aHATUU.

Ob6ecneuenue: Al peain3aly  3aHsATUSA HCO6XOI[I/IMO IIOMCIICHUE JIA 3aHATHUA

(xopeorpaduueckuii kiacc, 3ai1), My3bIKaJIbHBIM MaTepuai, KOHIIEpTMENCTep.

Metoabl paboThi:- HAMISIHBINA (MPAKTUYECKUM TI0Ka3), CIIOBECHBIN (0O0BsICHEHHE,

oecena), UrpoBoit (urposas ¢hopma ojauu MaTepuana).

[Iemarornyeckue TCXHOJIOTHH .- HUIpoBasd TCXHOJIOTHA, 3;[0pOBLec6epera}oma;1

TCXHOJIOTHA.

[1nau ypoka:

OpraHu3anuoHHbIH MOMEHT (3 MHH.)
Broanast yacts (7 MUHYT)

OcHoBHas yacTh (16 MUHYT)
3akrouuTeNbHas 9acTh(2 MUH.)

Pednekcus (2 muH.)



KoHcnekr 3angarusd.

Tewma: BBOI[HOC 3aHSATHE. 3HAKOMCTBO C DJIEMEHTaMU PYCCKOT'O HApOAHOI'O TaHIIA.

['pymmoBoe 3aHsATHE ¢ 00YYAFOIIUMUCS TIEPBOTO rojia o0ydeHus (5-6 jer).

Xo/1 3aHATHSA

Conep:xanue 3aHATHSA

Opranu3zanmoHHbIN
Tan

BBoagHast yacthb

OcHoBHAaf 4acTh

[IpuBeTCTBHE U 3HAKOMCTBO.

[lenaror: 3npaBcTByiiTe, pedsta! /laBaliTe MO3HAKOMHUMCS, MEHSI 30BYT
Maia, a Bac kak? (omeemol demeti) 51 BUXKY BBl BCE TaKuE€ KPACUBHIC U,
HaBEpHOE, BOCHUTAaHHbIE. A Kak OOBIYHO BOCIUTAHHBIC JIIOJU
3nopoBaloTcsi?  (omeemwr Oemeti) llpaBUIBbHO, a BOT TaHIOPHI
3I0POBAIOTCA W MPOIIAIOTCA € IOMOIIbIO TMOKJIOHA. Tak naBaiite
MO3/I0pOBaeMCsl Kak Hacrtosiue TaHuopsl. Hy BOT MBI ¢ BaMu u
MO3HAKOMUJIUCh.

[lenaror: Pebsra, ckaxxute, MoKaldylcTa, a KaKHMEe PYCCKUE CKAa3KU BbI
3Haere? S W3 ckazku «Mama W MeABeAp» U Ipelarald  Bam
OTIPABUTHCS CO MHOM B TOCTHU K MoeMy Apyry Mumie. Toabko, 4TOOBI
0 HEro JOWTH, HaM Haao OyAeT MNpOWTH uepe3 BOJIICOHBINA Jiec.
ITotinem?
Ho myTe nmpeacTout AOATMI M OpPEKIE YeM OTIPABUTHCS, JaBanTe
IIOATOTOBUMCS U CHENAEM Pa3MUHKY.

1) VupaxHeHus 1uist TOI0BbI « COHBIIIKOY

2) YupaxHeHue s ey «Yepenarkm

3) YmpakHeHHE ISl CIIUHBI «3aMOYCK»

4) YnpaxHeHHUS Ha yCTOWIMBOCTD «JlacTouka» u «L{anenbpkay

5) YmpaxxHeHus Ha pacTsHKKy «JIarymaray

6) IIpboKKE « MSIHKHY

ITenaror: Mosoilibl, CIPABUIIUCH C PA3MUHKON. A Teneph B MyTh!
PeGsTa, a BOT 1 epBO€ MPENITCTBHE, HAM MPErpakaaeT MyTh 00JI0TO, a
MBI €0 TTPEOJ0JIEEM 1O KOUKAM KaK «IayYKn».

[ITar Ha pacTsKKy 110 Kpyry «llaydku».

[Tenaror: Monoaupl, npeogonenu 6onoro. Kakas Bmepeau TponmuHKa
yKas, JaBalTe€ TMpEICTaBUM, YTO Mbl MAJICHBKUE «MYPABBUIIIKI
MapiueBbii mar 1o JuHusIM «MypaBbUILIKI.

[Tenaror: Kakue BbI MOJOAIBI, peOsATa, a KaKoe KpacHUBOE IIBETOUYHOC
nojie y Hac Ha myTd. OYeHb KaJKO IIBETOYKU TOINTaTh, a JAaBAUTE HaJ
IIBETOYKAMH MIPOTIOPXHEM KaK «0a00uKn».

[IIar Ha nonynanbiax «badoukmy.

[Tenaror: Monoaupl. Pebsita, st 3Ha10, 4TO 37€Ch KUBYT BOJKH, U HaM
HAJI0 OYE€Hb TUXO MPONTH, TAK KAK XOJSAT JUCUYKH.




3aKJII0YUTEeILHAA
9acTh

Pedaexcus

ber ¢ Hockom Brniepen «JIucuukm»

A oOKa3pIBaeTCs BojJYaTa M HE CIiajJii, a Oeramm u urpaiu, ﬂaBaﬁTe A
ITOKAXKY KaK.

ber ¢ 3axnecTom Ha3azq «Bomukwny»

[enaror: Monoausl! Oif peOsATKH, a CKOJBKO B JieCy KOMAapHKOB,
JaBaiTe OT HUX yOEKUM.

Jpo0Ob Ha BRITSHYTHIX KOJIEHAX «OT KOMapHUKOBY

Ilenaror: Mononuel! Kakue ke BBICOKME IEpEeBbsl BIEPEIH, 1aBailTe
MPEACTABUM, UTO MbI O€JI0YKH U IMOCKAYEM C BETOUKH HA BETOUKY.

ITonckoku Ha cepenuny kiacca «benoukuy

Pebsara, Bor Mbl m mnpunum! Mwuma 3apaBcTBYil. Pebsra napaiite
no3nopoBaeMcsi ¢ Muiieit (demu 30oposaromcst). Muilia o4eHb paja u
MPOCUT, YTOOBI MBI JIJIsl HETO CTAHIEBAJIHM PYCCKUM HAapOIHBIA TaHEIl,
CTaHIlyeM? (omeemul Oemeli), a sl BAC HaAy4y Kak 3TO JIeTaTh.

1)  TloaroToBka K «rapMOIICUKE»
2)  «KoBbIpsutoukay

Muma: O#f, Kak Bbl 30pOBO HAy4YWJIHCh TaHIIEBATh, MHE OYE€Hb
HpaBHTCs! A KaK KpacHBI JIEBHIIbI TAHIIEBATh YMeeTe? (omaemul Oemell)
A xjonath Bbl ymeeTe? (omeemul Oemeti)

3)  PurMumyeckue puUCyHKH

4)  Tlop ae Opa B pycCKOM XapaKTepe U MOKJIOH.

Muma: Cracubo, neBouku! Bel Tak MeHs mopangoBanu! Pacckaxure, u
yemy ke Bac Mos Marenbpka Hay4wia? (omeemul Oemeti). A 9TO Bam
MIOHPABHIIOCH OOJbINe Bcero? (omeemwl Oemeti). 3amedarenbHo! Bel
00JIbIIIKE MOJIOJILIBI, JTaBAlTE MOXJIONAaeM cede U IpyT ApYyTy.

Ileparor: ¥ MeHs eCTb MaJICeHbKOE COJIHBIIIKO. J/[aBaliTe ero ykpacum
BallUMM JIaJomikamMu? Eciy BaM NOHPAaBWJIOCH HAWIE 3aHITHE U
3aX0TEJIOCh HAy4YUTBHCA TAHILEBATh, TO OCTABBTE HA COJHBIIIKE CBOXO
nTanomky. Bor Tak - (noxaszamse, npukpenus 1adouwiky K COTHBIUIKY).
OTO CONHBIIKO COrpeeT MeHS W Muily BallUMH  BECEJIbIMH
JaIoNIKaMH, €Cli KOTJa-HUOyAb HaM CTaHeT TPYCTHO. /[o ceudanus,
pebama.




