
1. «Траектория роста и успеха» (Карта наставнической пары) 

Раздел Содержание 

Информация о паре 

Наставник: 

Наставляемый: 

Направление: 

Дата начала: 

Диагностика старта 

Сильные стороны наставляемого: 

Зоны роста / Запрос: 

Ожидания от работы в паре: 

Цель SMART 
Конкретная, Измеримая, Достижимая, Релевантная, 

Ограниченная по времени:  

План действий 

(Индивидуальный 

маршрут) 

Задача / Этап 

Форма работы 

Срок 

Критерий успешности 

Отметка о выполнении 

Рефлексивные 

заметки 

Дата: 

Что получилось? 

Что было трудным? 

Следующие шаги: 

Итоговая рефлексия 

Достигнута ли цель? 

Какие компетенции развил наставляемый? 

Какие компетенции развил наставник? 

Отзывы и планы на будущее: 

 

 

 

 

 

 

 



2. «План-конспект встречи» (Лист встречи) 

Это рабочий документ для каждой отдельной встречи пары. 

Элемент встречи Содержание 

Дата и тема встречи  

Задачи встречи  

План (ход встречи)  

Ключевые решения 

и инсайты 

 

План действий до 

следующей встречи 

 

Дата следующей 

встречи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. «Творческий дневник» / «Дневник успеха» 

Это личный дневник наставляемого (воспитанника или молодого педагога), который 

помогает фиксировать маленькие победы и отслеживать прогресс. 

Форматы: Может быть бумажным блокнотом, цифровым документом или даже 

социальным медиа-аккаунтом (закрытым блогом). 

Для ребенка 

Дата 

Моя 

маленькая 

победа сегодня 

Что я нового 

узнал/попробовал 

Вопрос, 

который у 

меня остался 

Мое 

настроение / 

Мотивация 

(можно 

смайликом) 

     

     

     

     

Для педагога-наставляемого 

Дата 

 Удачный 

момент на 

занятии 

 

 Педагогический 

прием, который я 

опробовал 

 

 Что я хочу 

улучшить в 

следующий 

раз 

 

 Мои мысли и 

идеи 

 

     

     

     

     

Или 

Дата 

Что 

получилось 

особенно 

хорошо? 

 

Какой новый 

прием/метод я 

опробовал(а) и 

каков 

результат? 

 

Мой главный 

инсайт 

(открытие) за 

этот месяц 

 

За что я 

могу себя 

похвалить? 

  

 Мои мысли 

и идеи 
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